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Cascata della Centrale

Gressoney Saint Jean (AO)

Zona mont./regione: Valle d’Aosta Difficolta: n/3+
Localita di partenza: Gressoney S.Jean (AO) Sviluppo: 180m
Quota attacco 1550m Esposizione: Ovest
Quota arrivo 1750m Capre alpine presenti Mauro,Roby,James

Accesso in auto:

Dall’autostrada TO-AO uscire a Point St.Martin (prima uscita della valle d’Aosta) e seguire le indicazioni per
Ivrea e subito dopo per Gressoney. Seguire l'intera valle fino ad arrivare a Gressoney S. Jean.

Si punta alla centrale ENEL, riconoscibile dalla condotta che scende dalla montagna (Centrale di
Sendren).Parcheggiare nei pressi della centrale.

Per chi conosce la zona, la cascata si trova poco dopo la cascata Trechete.

Avvicinamento a piedi:

Guardando la centrale, incamminarsi verso destra seguendo il torrente Lys e quando si e in corrispondenza
della cascata cominciare a risalire fino alla base del grande muro di ghiaccio (20minuti).

Discesa:

Usciti dalla cascata traversare nettamente a destra (sinistra idrografica) con un po’ di attenzione per una
decina di metri e poi si percorre rimanedo sempre sul fianco della montagna, il pendio che scendendo i
diagonale ci porta nei pressi della base della cascata Trechete.

Descrizione

Per arrivare al primo tiro bisogna risalire un cono di valanga (solitamente presente) e poi un tratto ghiacciato
semplice che si affronta in conserva senza problemi.

Tiro 1: bel muro a 75° lungo e ampio.Si arriva ad una sosta a chiodi nella nicchia sulla destra (60m)

Tiro 2: tiro di raccondo che dopo alcuni metri si abbatte.Sosta a chiodi sulla destra (30m)

Tiro 3: tratto all'apparenza banale ma poi si rivela veramente ingaggioso! Dei muretti ghiacciati in una gola
picccola e rocciosa! Sosta all'uscita comoda su ghiaccio (40m)

Tiro 4: Partenza su un muretto e poi si abbatte.Sosta su pianta (50m)

Note
La cascata della centrale Gressoney non & da confondere con quella che in realta si chiama “Valdobbiola”,

che si trova poco dopo ed & decisamente piu’' semplice e piu’ corta!

Cascata che non sempre si consolida bene, specie nel 3° tiro. (valutare bene dalla strada se formato).
Attenzione alle condizioni di neve perche il canale scarica.E’ ben visibile dalla strada ed & impossibile non
farci caso.

Veramente molto bella e continua nella sua difficolta!
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Cascata vista dalla strada — in rosso le soste (Foto Febbario 2012)
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Primo tiro (Foto Febbraio 2012)

Secondo tiro (Foto Febbraio 2012)
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Terzo tiro (Foto Febbraio 2012)

Quarto tiro (Foto Febbraio 2012)
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