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Zona mont./regione: Valle d’Aosta 

Località di partenza: Gressoney S.Jean (AO) 

Quota attacco 1550m 

Quota arrivo 1750m 

 

Difficoltà: III/2+,3 

Sviluppo: 180m 

Esposizione: Est 

Capre alpine presenti Mauro,Roby,James 

 

Accesso in auto: 
Dall’autostrada TO-AO uscire a Point St.Martin (prima uscita della valle d’Aosta) e seguire le indicazioni per 
Ivrea e subito dopo per Gressoney. Seguire l’intera valle fino ad arrivare a Gressoney S. Jean. 
Si supera il centro abitato e nei pressi dellla pista da fondo, parcheggiare l’auto.  
La cascata si trova sul versante sinistro della Val di Gressoney. Scende dalla Valnera! 
Il sentiero parte nei pressi del golf.  
Per chi conosce la zona, la cascata si trova quasi rispettivamente davanti,nel versante opposto, alla cascata 
Trechete 
 
 

Discesa: 

Proseguire dritti si incontra il sentiero n° 5 dell’Alpe Valnera che comodamente porta alla macchina (1 ora) 

Cascata della Valnera 

 Gressoney Saint Jean (AO) 

Descrizione 

1° tiro: salire il bel muro 70°/85°, cercando la linea migliore. A sinistra piu’ verticale.Sosta su alberi (40m) 

2°/ 3° tiro: proseguire il semplice tratto 50°/60° con una serie di saltini fino ad arrivare camminando alla 

parte finale (100m) 

4° tiro: qui si presenta una biforcazione ed è possibile scegliere se salire il muro destro (piu’ facile, 70°-80°) o 

quello sinistro (piu’verticale 80°-85°). Sosta su alberi 

 

 

Avvicinamento a piedi:  

Si segue il sentiero n°5 che porta alla Valnera che sale a sinistra del torrente e poi, attraverso un ponticello, 

prosegue sulla destra. Appena possibile, prima che il sentiero salga notevolmente, entrare nel letto del 

fiume e raggiungere la base del primo tiro (1 ora) 

Note 

In caso di nevicate la cascata risulta un po’ piu’ difficile da individuare perchè nascosta. 

L’avvicinamento non è corto ma la particolarità della biforcazione rende la salita speciale! 

Lontani dall’affollamento delle classiche cascate della valle! 
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Cascata vista dal parcheggio con la biforcazione finale (Foto gennaio 2011) 
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Primo tiro (Foto gennaio 2011) 

 

Salita del primo tiro (Foto gennaio 2011) 
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Biforcazione ultimo tiro (Foto gennaio 2011) 

 

Salita ramo sinistro (Foto gennaio 2011) 


