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Zona mont./regione: Val d’Aosta 
Località di partenza: Breuil-Cervinia (A0) 
Dislivello: 1305m 
Tempo di salita: 3.30 h 
Lunghezza percorso: 8.5 km (sola andata) 
 

Quota di partenza: 2012m 
Quota di arrivo: 3317m 
Data di uscita: 15/08/2012 
Giudizio sull’escursione: Buono 
Capre alpine presenti: Roby, Chia 
 

Caratteristiche percorso 

Sentiero, carreggiata sterrata 

 

Accesso: 
Si parte da Cervinia lasciando la macchina nel parcheggio degli impianti di risalita per Plan Maison 

Rif. del Teodulo 
Breuil - Cervinia (AO) 

Note/ Commenti vari 
Sentiero semplice che risale le piste con notevole dislivello! 
La vista del rifugio sul ghiacciaio Plateau Rosa è molto bella e suggestiva.  
Gli impianti di risalita rovinano un po’ il paesaggio ma è anche una particolarità veder sciare ad agosto. 
 

Percorso/sentiero: 
Si percorre il sentiero n°15 che parte al centro della valle e corre parallelo alla bidonvia. 
Si risalgono così i 500m di dislivello per prati e si raggiunge Plan Maison (2555m).  
Si segue la strada e il sentiero n°15 che raggiunge l’ impianto di risalita, Bontadini (3041). 
Si prosegue sempre per l’evidente sentiero e si giunge all’impianto di risalita, Bontadini (3332) dove poco più 
in basso si arriva al rifugio del Teodulo. 
 

Discesa 
Dal percorso di salita. 
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Percorso svolto da Cervinia 
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                                    Rifugio Teodulo                                                          Ghiacciaio Plateau Rosa 

 

Panorama sul sentiero verso il rifugio 

 

                            

 

 

 

 

 

                             Nei pressi del rifugio    Ghiacciaio a pochi metri dal rifugio 

 

 

 


