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Via Capra Moderna 
PREDAROSSA-Val Masini (Lecco) 

 

     
Regione/Provincia Lombardia / Lecco  Quota attacco: 2080m 

Località di partenza: Predarossa (SO)  Quota di arrivo: 2280m 

Quota di partenza: 1955m  Esposizione: Sud-Ovest 

Sviluppo: 310m    

Tempo avvicin.: 20 minuti  Data uscita: 25/07/2026 

Difficoltà: 5c  Capre Alpine presenti: Roby, James, Edo 

Discesa: 1 doppia    

     
Caratteristiche percorso 

Spit lungo il percorso, presenti nei punti difficili. E’ possibile integrare. 
Roccia molto buona. 

 

Attrezzatura 

Corde da 60m, friends di varie misure. 

Materiale per doppia. 

 

Accesso 

Si percorre la SS36 fino a Colico, si continua sulla SS38 e si sale in Val Masino svoltando a Ardenno.  

Seguire i cartelli per Predarossa. Ad un certo punto, da Filorera, si imbocca la strada asfaltata VASP 

E’ necessario acquistare il pass giornaliero di 12€, acquistabile alla torretta all’ingresso della strada. 
 

Avvicinamento 

Dal parcheggio di Predarossa, si sale sulla sinistra (sopra un terrazzino di cemento), seguendo una strada 

interrotta da una catena. 

Qui parte un sentiero bollinato che sale e subito, poco sopra i prati, appare in lontananza la cresta dove si 

sviluppa la via (vedi foto). 

Pian piano la traccia diventa un sentiero su pietroni che salgono e al 6° tornate si arriva ai piedi della parete. 

Piu’ precisamente al 6° tornante si prosegue dritti per pochi metri e si sale ne prato, in vista di uno spit sulla 

roccia. 

20 minuti dal parcheggio 

 

Sviluppo della via 

Tiro 1 = si sale la placca e poi balze erbose, al secondo spit si prosegue dritti in corrispondenza del pino (ora 

folto) che nasconde dietro una placca con una bella lama sulla sinistra, che porta alla sosta su 2 spit  

(35m / 2 spit / 4a) 

Tiro 2 = Salire la placca sulla linea di spit sulla sinistra fin sotto il tettino, ignorare la linea sulla destra.  

Lo si supera e con un passo deciso si rinvia. Si piega leggermente a sinistra su balze per raggiungere una bella 

lama e un secondo canalino non banale e superatolo si raggiunge la sosta sulla destra.  

Sosta 2 spit (50m / 8 spit / 5c+) 

Tiro 3 = Proseguire a destra, rimanendo in alto, in direzione di un primo spit.  

Si continua puntando un canalino che porta a un bel diedro con lama e rimonta sulla parete. 

Dopo il 3° spit, si sale piegando verso destra e raggiungendo la cima del torrione con la sosta a 2 spit. 

(50m / 3 spit / 4a) 
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Tiro 4 = Proseguire sul filo della cresta fino a raggiungere la parete che la si affronta salendo in diagonale, 

seguendo la cresta. Poco visibile il chiodo, ma una comoda pianta aiuta ad assicurarsi con un cordino. Si 

raggiunge uno spit su un comodo piano e si fa sosta. E’ possibile mettere un cordone sullo spuntone per 
rinforzarla. Sosta su 1 spit. (60m / 1 chiodo / 4a) 

Tiro 5 = Salire seguendo il filo della cresta e stando attenti si raggiunge la base dell’ultima parte di parete. 
Sosta su 2 spit. (55m / 0 spit /3a) 

Tiro 6 = Salire dritti superando una difficile roccetta, ben protetta. Si prosegue tra qualche arbusto e appena 

possibile si piega a sinistra su zona erbosa fino a raggiungere un secondo spit, molto lontano. 

Attenzione, se non si piega a sinistra appena possibile (dopo aver superato il primo spit) e rischia di 

proseguire dritti, si entra in un diedro poco proteggibile e non cosi’ banale. 
Dal secondo spit si sale poi fino a raggiungere la sosta. (60m / 2spit / 5b) 

 

Discesa 

Dalla sosta, faccia a monte, si fa una doppia a sinistra e con 60m si arriva alla base di una parete. 

Qui si scende attraversando la pietraia e proseguendo quasi in orizzontale per qualche centinaio di metri, si 

raggiunge la traccia del sentiero che porta alla base della parete e comodamente al parcheggio. 

 

Note 

Una bella salita: avvicinamento breve, percorso panoramico, roccia molto bella, chiodatura a spit, discesa 

con una doppia…non si può chiedere di più. 
Bisogna dire che il secondo tiro, qualche passo di aderenza non manca, ma per il resto, lame, diedri, fessure 

sono puro divertimento. 

Di sicuro i friend fanno comodo e gli spit sono presenti nei punti giusti. 

E Predarossa è proprio un bel posto! La consigliamo vivamente! 

 

 

 

Sulla cresta a sinistra corre la Via Capra Moderna fino in cima 
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Avvicinamento 

  

Primo e secondo tiro 
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Terzo e quarto tiro 

  

Quinto e sesto tiro 


