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Via Ruella

Point San Martin

RICORDATE DI TAGGARCI
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IVERY (AO) H#CAPREALPINE
Regione/Provincia Val d’Aosta (AO) Quota attacco: 670m
Localita di partenza: | Ivery (AO) Quota di arrivo: 780m
Quota di partenza: 780m Esposizione: Sud-Ovest
Sviluppo: 150m
Tempo avvicinam.: | 20 minuti Data uscita: 17/10/2026
Difficolta: 5b obbl. Capre Alpine presenti: | Roby, James, Edo
Discesa: Sentiero

Caratteristiche percorso
Linea ben chiodata, inutili portare integrazioni.

Qualche chiodo lungo ma la roccia & molto bella e lavorata.

Attrezzatura
Corde da 60 mt, 8 rinvii, inutili friend

Accesso

Da Pont-Saint-Martin salire la valle di Gressoney per qualche km. Poco prima dei tubi della centrale
idroelettrica, bisogna girare a destra per il paese Ivery.

Arrivati in paese e possibile lasciare la macchina in un parcheggio pubblico poco dopo un tornante.

Qui in 40 minuti si arriva alla parete (alcune relazioni in rete descrivono I’avvicinamento) ma consigliamo
(anche se c’@ meno parcheggio) di andare avanti con la macchina passando la stretta via del paesino fino
arrivare piu in alto (a 790m altezza) a delle case e alla riserva naturale.

Poco prima, in uno slargo sotto le piante, & possibile parcheggiare nel rispetto del luogo e della viabilita.
Dalla riserva in 20 minuti si arriva all’attacco (vedi descrizione sotto).

Avvicinamento

Si raggiunge il cartello della riserva naturale “Etang de Holay” e si prende un sentiero a destra che scende un
tornante e porta a un prato/stagno.

Non si entra nel prato ma si piega decisamente a destra per un sentiero con muricciolo e in pochi minuti si
raggiungono i tubi della condotta dell’acqua.

Non oltrepassare i tubi ma scendere tenendoli sulla destra per circa 150m fino a incontrare un ometto a
sinistra che ci inviata ad entrare nel bosco.

Si segue la traccia che resta in quota e taglia a destra fino ad incontrare una corda per ridiscendere delle
placche.

Si scende per tracce con ometti fiancheggiando la roccia fino a quando la traccia sembra finire e qui, salendo
qualche metro, si arriva all’attacco.

La scritta e su roccia poco visibile “Via Ruella”

Poco piu in basso, proseguendo lungi la parete, attacca anche una seconda via che si chiama “Via 3 Jolie
Bergére”

Tempo 20 minuti
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Sviluppo della via

Tiro 1 = salire dritti e sotto il diedro piegare poco a destra. Difficolta continua e ultimi due spit un po’ lontani.
Sosta 2 spit (5b 8 spit, 25m)

Tiro 2 = salire dritti seguendo la lama. Sosta su2 spit (5b, 5 spit, 15m)

Tiro 3 = Salire facile placca. Sosta su 2 spit (4a,3 spit, 20m)

Tiro 4 = Dalla sosta spostarsi a sinistra. Inizia qui un lungo traverso, esposto ma ben ammanigliato, con degli
ultimi metri verticali dopo i quali si arriva alla sosta su 2 spit (5a, 6 spit, 25m)

Tiro 5 = Salendo si oltrepassano dei vecchi tubi dell’acqua e si sosta su 2 spit (4a, 2 spit, 20m)

Tiro 6 = Traversare poco a sinistra e salire poi dritti fino alla sosta su pianta (3a, 3 spit, 25m)

Tiro 7 = Piccolo muretto ammanigliato e si arriva sul piano. Sosta su pianta (3a, 3 spit, 25m)

Discesa
Al termine della via si esce su prato e si piega pian piano verso sinistra fino al finire sul pianoro che si
congiunge al sentiero di salita e in pochi minuti si arriva alla macchina (10minuti).

Note

E’ possibile accorpare un po’ di tiri.

Noi abbiamo fatto cosi’ L1=1° tiro / L2 =2°+3° tiro / L3=4°+5° tiro / L4=6°+7° tiro.
I primi due tiri sono su ottima roccia e racchiudo la difficolta della via.

Da segnalare anche il traverso del 4° che richiede concentrazione.

Non & una via fisica ma tecnica e il grado 5b & giusto!

La consigliamo!

Dalla strada si vede in lontananza sulla sinistra la riserva naturale
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Ometto a sinistra dei tubi e il primo tiro della via
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Vista dal traverso e gli ultimi tiri
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