- Gruppo Capre Alpine -

Via dei Mar
Grigna meridionale

Zona mont./regione: Valsassina - Grigna Difficolta: neve 55°, M3
Localita di partenza: Ballabio (LC) Sviluppo: 200

Quota partenza 1300m Esposizione: Nord

Quota attacco 1900m Data: 06/05/2023
Quota arrivo 2000m Capre alpine presenti Roby, Edo

Materiale utile:
Corda da 30m, chiodi per soste, friend e se in condizioni, qualche vite da ghiaccio.

Accesso in auto:

Da Lecco seguire per Valsassina. Giunti all’uscita della galleria che porta all’accesso alla valle proseguire
seguendo le indicazioni per Pian dei Resinelli.

Dopo una dozzina di tornanti si giunge al grande parcheggio dei Pian dei Resinelli.

Avvicinamento a piedi:

Percorrere il sentiero della direttissima e poi il Colle Valsecchi, arrivando cosi’ nel versante opposto della
Grignetta. Si percorre tutto il sentiero fino ad arrivare nei pressi del canalino nord (che si trova nella conca
poco prima della salita del sentiero a zig-zag della Val Scarettone).

Si percorre il canale a sinistra del canalino a nord (che si abbandona a destra) puntando la parete rocciosa
davanti noi.

Poco piu in su si giunge a una biforcazione stretta dove a sinistra si sale congiungendosi al canalino
Federazione, mentre a destra, con pendenze leggermente maggiori, parte la “via dei Mar”.

Tempo: 2,5/3 ore

Descrizione:

LO : neve 50 -55° 100mt.

Salire diritti nel canale con pendenze costanti fino a quando questo non é sbarrato da una bastionata
rocciosa. Subito prima della parete uscire a destra, piccola cengia detritica (delicata) dove si puo attrezzare
la sosta su roccia (S1)

L1 : neve, M2, 25mt.

Proseguire in traverso netto a destra sotto un roccione su neve (non salire dritti dalla sosta) e poi alzarsi in
diagonale sempre verso destra in direzione di una paretina con buoni appigli e appoggi. Usciti dalla
paretina destra si arriva ad una cengia dove attrezzare la sosta su roccia piu compatta (S2).

L2: neve, M3, 25mt.

Si attraversa nettamente verso destra su neve, ignorando un primo canalino verticale davanti.

Si raggiunge un netto intaglio di una decina di metri (sezione molto bella) che si sale facendo molta
attenzione alla roccia marcia in caso di neve scarsa.

Usciti dal canalino buone possibilita di sosta sulle rocce a destra(S3).
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L3 : neve 55°, 25 mt.

Da qui la linea diventa molto evidente. Salire diritti sopra la sosta per una lingua di neve superando alcune
rocce sulla sinistra e raggiungendo un masso incastrato che si puo utilizzare per attrezzare una sosta sicura
con cordini (S4).

L4: M2, neve, 20mt.
Sormontare il masso incastrato e proseguire diritto su neve fino ad arrivare ad un intaglio che porta sul

sentiero della cresta Sinigaglia, subito prima dell’uscita del canalino nord (S5).

Seguendo il sentiero e le ultime catene si arriva comodamente in cima

Discesa:
Dalla cima é possibile scendere al parcheggio tramite il comodo sentiero chiamato Cermenati.

Nota:

Una valida alternativa al canalino nord .

Con poca neve affiora molta roccia marcia (siamo nel versante nord) e quindi bisogna prestare attenzione a
cosa si afferra.

CANALE FEDERAZ.

La linea rossa ¢ la via dei Mar (con le soste indicate)
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Sentiero Val Scarettone (Rosso), Canalino Nord/Via dei Mar (Giallo),
Indicazione della parete dove sale sulla destra la linea (vedi dentino di roccia)

Partenza della via (poco dopo la biforcazione)
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Sosta e traverso primo tiro (L1)

Traverso e canalino secondo tiro (L2)
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Terzo tiro (L3)

Ultimo tiro (giallo) e sentiero Sinigaglia (verde)
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